À  compter du 15 août 2013 

Je suis passé à 02 comprimés par jour…

	Dates
	Au réveil
	02h00 après

Dîner à 14h30
	02h00 après

Souper à 21h30


	03h00 après

Souper 


	04h00 après

Souper


	15 août
	0.91
	1.26
	1.45
	1.19
	-

	16 août
	0.96
	1.35
	1.11
	-
	1.04

	17 août
	0.88
	1.15
	2.05
	1.42
	1.17

	18 août
	0.90
	1.45
	1.22
	
	

	19 août
	0.92
	1.02
	1.18
	
	

	20 août
	0.91
	1.53
	1.39
	
	

	21 août
	0.91
	1.23
	1.54
	
	

	22 août
	0.86
	1.21
	1.25
	
	

	23  août
	0.92
	1.49
	1.20
	
	

	24  août
	0.90
	1.08
	1.41
	
	

	25  août
	0.84
	1.74
	1.31
	
	

	26  août
	0.89
	1.68
	1.31
	
	

	27  août
	1.05
	1.11
	 1.71 
	
	

	28  août
	0.95
	1.89
	1.12
	
	

	29  août
	0.90
	1.20
	1.22
	
	

	30  août
	0.99
	1.08
	1.71
	
	

	31  août
	0.84
	1.27
	1.14
	
	

	1er sept
	0.89
	1.21
	-
	
	

	02 sept
	1.02
	1.21
	-
	
	

	03 sept
	0.89
	-
	1.50
	
	

	04 sept.
	0.98
	1.04
	1.24
	
	

	05 sept 
	0.97
	1.18
	1.30
	
	


	Sam 7 sept
	1.00
	1.60
	1.43

	Dim 8
	1.01
	1.50
	1.25

	Lun 9
	0.98
	1.84
	1.35

	Mardi 10
	0.93
	1.27
	1.26

	Mercredi 11
	-
	1.26
	1.56

	jeudi 12
	1.03
	1.22
	1.41

	Vendredi  13
	-
	1.03
	1.31

	Samedi  14
	-
	1.69
	1.27

	dimanche 15
	0.96
	1.22
	1.49

	Lun  16
	-
	-
	1.31

	mar 17
	0.92
	-
	1.48

	mer 18
	0.97
	
	

	Jeudi 19
	
	
	

	vend  20
	
	
	

	samedi 21
	
	
	

	dimanche 22
	
	
	


