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« Ma maladie, une maladie orpheline rare

La maladie est un don »

Août 09

Maladie chronique : La vraie liste des maladies chroniques
Catégories :

Maladie chronique

de Olivier

Pour répondre à cette question, tentons d’abord de réaliser la
définition du terme « maladie chronique », car il n’en existe aucune d’officielle d’après mes recherches :

« Une maladie est dite chronique lorsqu’elle dure depuis plusieurs mois. On utilise aujourd’hui ce terme pour définir toute maladie ne pouvant pas
être soignée rapidement, ou n’ayant pas de remède. Dans ce dernier cas, les symptômes de la maladie reviendront inévitablement un jour. »
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Si l’on prend à la lettre cette définition, qui me semble la plus exacte, il n’existe pas de liste exhaustive de maladies chroniques. Une douleur au dos
dont l’origine est inconnue et le traitement sans succès peut devenir chronique. Une allergie est d’après la définition (et d’après moi) aussi
considérée comme une maladie chronique puisqu’il n’existe pas de remède miracle et que les symptômes reviennent de manière répétée.

Mais le terme « maladie chronique » est d’avantage utilisé pour les maladies graves. On trouve ainsi la seule liste des 30 maladies prises en charge
en affection longue durée (ALD) par la sécurité sociale :

Accident vasculaire cérébral invalidant
Insuffisances médullaires et autres cytopénies chroniques
Artériopathie chronique avec manifestations ischémiques
Bilharziose compliquée
Déficit immunitaire primitif grave nécessitant un traitement prolongé et infection par le VIH
Diabète de type 1 et diabète de type 2
Épilepsie grave
Hémoglobinopathies, hémolyses, chroniques constitutionnelles et acquises sévères
Hémophilies et affections constitutionnelles de l’hémostase graves
Insuffisance cardiaque grave, troubles du rythme graves, cardiopathies valvulaires graves ; cardiopathies congénitales graves
Lupus érythémateux disséminé
Maladies chroniques actives du foie et cirrhoses
Maladie coronaire
Maladie d’Alzheimer
Maladie de Crohn
Maladie de Lyme
Maladie de Parkinson
Maladies métaboliques héréditaires nécessitant un traitement prolongé spécialisé
Mucoviscidose
Myopathie
Néphropathie chronique grave et syndrome néphrotique primitif
Paraplégie
Périartérite noueuse, lupus érithémateux aigu disséminé, sclérodermie généralisée évolutive
Polyarthrite rhumatoïde évolutive grave
Affections psychiatriques de longue durée (Schizophrénie, trouble bipolaire type 1, trouble de la personnalité limite)
Rectocolite hémorragique (RCH) ou colite ulcéreuse
Sclérose en plaques
Scoliose structurale évolutive (dont l’angle est égal ou supérieur à 25 degrés) jusqu’à maturation rachidienne
Spondylarthrite ankylosante appelée désormais nosologiquement de spondylarthropathies
Suites de transplantation d’organe
Tuberculose active, Lèpre
Tumeur maligne, affection maligne du tissu lymphatique, leucémie.

 

Source : http://www.ameli.fr

Au 31 décembre 2010, on dénombrait 9 millions de personnes du Régime général bénéficiant de l’exonération du ticket modérateur au titre d’une
affection de longue durée (ALD), soit moins d’une personne sur six en France. Impressionnant, d’autant que certaines personnes sont touchées par
plusieurs ALD.

Autre chiffre intéressant ; les ALD représentent 67% des coûts de la sécurité sociale. On comprend pourquoi la sécurité sociale n’a pas intérêt à
étendre cette liste en prenant mot pour mot la définition exacte d’une maladie chronique.

Je rajouterai donc à cette première liste les maladies chroniques suivantes :

Acné
Allergies
Algies Vasculaires Faciales
Angine de poitrine
Aphtose
Arthrose
Asthme
Bronchite chronique
Calculs biliaires
Céphalées de tension
Cirrhose biliaire primitive
Cholangite sclérosante primitive
Chondrocalcinose
Colopathie fonctionnelle
Dégénérescence maculaire
Dermatomyosite
Diabète
Douleurs chroniques
Drépanocytose
Dyspepsie
Eczéma constitutionnel
Embolies pulmonaires à répétition
Endométriose
Epilepsie
Fatigue inexpliquée
Fibromyalgie
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Gastrite chronique
Glaucome
Gougerot
Goutte
Guillain-Barré
Hépatite autoimmune
Histiocytose langheransienne
Hypertension artérielle sévère
Insuffisances cardiaques et cardiopathies non graves
Infection virus HIV (SIDA)
Infections ORL récidivantes
Maladie de still
Maladie de Lapeyronie
Maladie de Basedow
Maladie de Verneuil ou Hidrosadénite suppurée
Maladie inflammatoire chroniques de l’intestin (MICI)
Mastocytose cutanée
Migraines chroniques
Néphropahies
Périartérite noueuse
Personne ayant des séquelles d’une blessure ou fracture
Polypes nasosinusiens
Prurit
Pseudo polyarthrite rhizomélique
Psoriasis
Rhumatisme inflammatoire
Rhumatisme psoriasique
Rhume des foins
Sclérodermie
Sinusite chronique
Spasmophilie
Tendinite chronique
Tout déficit immunitaire
Toutes les maladies génétiques (orphelines)
Tout accident cardiovasculaire
Toute malformation congénitale
Uvéite antérieure aiguë
Toute autre maladie nécessitant un traitement de longue durée

 

Il se peut qu’il manque certaines maladies considérées comme chroniques, alors si vous constatez qu’une maladie manque, n’hésitez pas à laisser un
petit commentaire. Merci pour votre aide.
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