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En réaction a de précédents articles sur les génériques, vous étes
nombreux a en déplorer les nombreux effets indésirables.

"Mon époux a fait une allergie un jour, s'est trouvé mal (médicament pour traiter
I'hypertension) mais pour le médecin, le pharmacien "ce n'est peut-étre pas la
cause du générique".... témoigne Cyclamen le ler février tandis que Mamie62
souligne que "les médicaments génériques la rendent encore plus malade!" Et
Clajuen écrit ne plus supporter les génériques qui lui causent "des nausées
,vomissements, maux de téte etc. ". Face a nos articles "la liste des médicaments
génériques retirés du marché" et "8 autres génériques seront retirés du marché",
vous étes nombreux a rejeter ces médicaments génériques en raison d'effets
indésirables. Le point sur ces effets.

e Les médicaments génériques peuvent-ils provoquer des effets
indésirables?

Oui... tout comme les médicaments de marque! Les risques ne sont pas
augmentés avec un générique mais ils peuvent étre différents notamment a
cause des excipients qui rentrent dans leur composition. Ces substances n‘ont pas
d’activités thérapeutiques. Elles sont rajoutées au principe actif pour améliorer
I'aspect ou le golt, assurer la conservation, faciliter la mise en forme et
I'administration du médicament. L'inverse est tout aussi vrai: les pharmaciens
confirment qu'il arrive que des personnes intolérantes a un traitement supportent
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o Qu&lsisont ces effets indésirables®ents génériques: comment en faire bon usage? - Sa HotNoTreripsIps

Les excipients sont généralement bien tolérés mais ils peuvent, chez certaines |:|
personnes, étre a lI'origine d’une réaction allergique ou de phénoménes

une augmentation de la sensibilité aux ultraviolets, une réaction allergique, une
diarrhée, des maux de téte, des troubles digestifs ou encore de I'eczéma.

Bon a savoir: Beaucoup de ces excipients se retrouvent dans les denrées

de blé, colorants...)
e Quelles sont les personnes particuliérement a risque?

Vous devez faire attention aux excipients contenus dans votre médicament

(princeps ou générique) notamment si vous suivez un régime spécifique en

particulier pauvre en potassium ou en sodium: de nombreux médicaments en

contiennent.

La prudence est aussi de rigueur si vous souffrez:

- de phénylcétonurie,

- d'une intolérance au fructose,

- de galactosémie,

- d'un syndrome de malabsorption du glucose-galactose,

- d'un déficit en lactase,

- d’un déficit en sucrase-isomaltase,

- d’une intolérance au gluten ou d'une maladie coeliaque,

- d’'une allergie connue,

- d'alcoolisme,

- d'une maladie du foie,

- d'épilepsie

- ou si vous étes une femme enceinte ou un enfant de moins de 3 ans.
COACHS GRATUITS

e Pouvez-vous refuser la délivrance d'un générique a la

pharmacie? Remise en forme avec Aude

Verret

Oui, mais le pharmacien ne vous proposera alors pas le tiers-payant (dispense
d'avance des frais). Vous devrez régler le prix total du médicament avant de
vous faire rembourser une partie par I’Assurance maladie.

| Mincir en douceur

Bon a savoir: Le médecin a la possibilité lors de la rédaction de I'ordonnance
d’écrire a la main devant le nom d'un médicament la mention "non substituable"

mais il ne peut le faire qu’au cas par cas, dans des circonstances bien précises,
notamment en cas d’intolérance connue a un excipient a effet notoire.

Arthrose: améliorer la
posture générale, exercices
| en vidéo

e En pratique Voir toutes les vidéos »

- Veillez a toujours bien lire la notice avant de prendre n‘importe quel

médicament et, notamment si vous étes a risque, la liste des excipients qu’il
Automassage: ouverture et

contient. é conclusion

- Evitez de changer de générique, notamment dans le cas de traitements au long
cours. Le fait d'avoir a chaque renouvellement d'ordonnance des médicaments

Voir toutes les vidéos »

d'apparence différente (nom, conditionnement, emballage...) pour le méme BEAUTE
traitement peut étre source de difficulté ou de confusion. Depuis 2012, les i . -
. R . N L . = Conseils beauté pour un joli
pharmaciens se sont engagés a délivrer toujours le méme générique a leurs y 4 teint
- ~ z . . . . . L ¥
patients agés de plus de 75 ans qui suivent certains traitements chroniques Y :
(diabéte, cardiologie...). Voir tous les articles »

- Si vous avez déja fait une réaction a un excipient, retenez son nom et GUIDE DES MEDICAMENTS

demandez au pharmacien un médicament qui n‘en contient pas. ﬁa 1 Maladie de Parkinson: vers

4 !\ des traitements plus
Jn{'-'d personnalises

- La liste des excipients a effet notoire est disponible sur_le site de 'ANSM.
Voir tout le guide »
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