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Par Sauveur Boukris
Médecin

mies, vous avez sirement déja demandé un générique plutdt qu'un médicament de
acien. Et si ce geste, que vous pensiez anodin, était dangereux pour votre santé ?
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Les médicaments génériques posent des problémes par leur développement sur le plan clinique et
sanitaire. C’est ce que nous, médecins, avons constaté.

Pour bien comprendre les dangers des génériques, quelques rappels s'imposent.

Apparus en 1996, les génériques ont vu leur consommation percer en 1999, quand le droit de substitution
a été accordé aux pharmaciens d’officine. En clair, on peut donc remplacer un médicament de marque par
une molécule générique. Un médicament générique répond a trois critéres principaux :

- brevet tombé dans le domaine public,

- médicament dont le prix est inférieur & 55% de celui de la molécule princeps (ou originale), c,-rOEN p|Asso - 5490 €
- produit qui présente la méme composition qualitative et quantitative en principe actif, par rapport a son

médicament de référence. LaCentrale’
avee

Pour beaucoup de gens et de nombreux médecins, un médicament générique est identique et aussi
efficace que la molécule originale. En réalité, dans ce domaine, on vit sur des contre-vérités.

Contre-vérité n°1 : un générique est une "copie conforme"

Le noyau dur du médicament de marque est le méme, mais les laboratoires effectuent parfois de légéres
modifications, sur la concentration des molécules ou I'excipient (un additif qui permet de changer le got,
la couleur du médicament). Conséquence : il peut y avoir des effets secondaires qu’on ne retrouve pas
dans la molécule originale.

Contre-vérité n°2 : le générique est aussi "efficace"
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Le générique contient le méme principe actif que le médicament de marque,EétP]_u@s la concentration
du métabolisme de la molécule originale peut varier de + ou — 20 %. Consg¢guence J efficacité du
médicament varie d’autant. C’est comme un panaché. On peut rajouter plus ou moins de limonade dans la
biére, les effets sur le corps varient en fonction.

Abonnez-vous

Contre-vérité n°3 : le médicament générique est aussi "sar"

On observe des effets secondaires trés fréquents avec les génériques qui ont une composition différente
des princeps : nausées, vomissements... Ces effets secondaires, inexistants avec le médicament original,
sont notamment dus aux excipients (souvenez-vous, ces additifs qui permettent de donner du goGt ou une
couleur a un médicament).

Les conséquences, nous les voyons au quotidien

Nous sommes des centaines de médecins a I'observer dans nos cabinets : les malades constatent que
tous les génériques ne sont pas équivalents, du point de vue du go(t, de la tolérance et de I'efficacité. La
Ligue francaise contre I'épilepsie a méme publié un communiqué affirmant que les patients épileptiques
ne doivent pas prendre des médicaments génériques. Il en est de méme avec les hypothyroidiens ou les
antidiabétiques.

Une patiente avait constaté que son médicament pour le diabéte, le Glucophage Retard, avait été
remplacé par un générique, la Metformine. Il en résultait un mauvais godt en bouche, une diminution de
I'appétit et une intolérance digestive. Des qu’on Iui a donné le "vrai" médicament, tous ces effets
secondaires ont disparu.

Une autre patiente me racontait qu’elle avait I’habitude de prendre son comprimé de Stilnox pour dormir.
Lorsque son pharmacien lui a remis un générique, le Zolpidem, elle a constaté qu'elle mettait davantage
de temps a s’endormir et son sommeil n’était pas aussi récupérateur.

Le patient se perd dans ses médicaments

Les confusions sont trés fréquentes. Si d'un mois sur l'autre, vous changez de pharmacien, vous pouvez
avoir des génériques différents. Le patient se retrouve avec des boites qui ont certes le méme nom
générique, mais elles n’ont pas la méme présentation (gélules ou comprimés) ou la méme couleur. Ce
changement peut étre préjudiciable, surtout s'’il s’agit d’'une personne agée : le patient est perdu et ne
reconnait plus son médicament.

Les génériques ne générent pas d'économies

En plus des problémes d’efficacité, de tolérance et de confusion, I'existence de génériques a créé un autre
sujet de discorde, en rapport avec le prix des médicaments : celui de la substitution par le pharmacien.

La substitution est un droit, pas une obligation. Selon le code de la santé publique, "le pharmacien ne peut
délivrer un médicament autre que celui qui a été prescrit". Seulement il existe des remises sur les
commandes et les marges sur les ventes de génériques. Par ailleurs, la sécurité sociale impose des quota
sur les ventes et facilite le "tiers-payant contre génériques". Conséquence : les pharmaciens multiplient les
substitutions.

Enfin, favoriser les génériques, c’est chercher a faire des économies a court terme. Mais les économies
réalisées dans un premier temps risquent d'étre vite balayées par les nouvelles consultations ou
hospitalisations.

Par ailleurs, favoriser les génériques, c’est ralentir ou tuer la recherche. L'innovation thérapeutique et les
investissements de recherche assurés par les firmes seront réduits. Conséquence : I'apparition de
nouvelles molécules innovantes se fait de plus en plus rare.

Le dossier des médicaments génériques n’est pas clos et il est certain que leur utilisation de plus en plus
fréquente va révéler des problémes jusqu’ici ignorés ou sous-estimés. Alors, les médicaments génériques
vont-ils étre un nouveau scandale sanitaire ?

Auteur de “Ces médicaments qui nous rendent maladies” et “Santé la démolition programmée, les
malades en danger” (Cherche Midi).

Crédit photo : vn555333 (Flickr, Créative Commons)

Sur le web : Hamon : "Président, j'abrogerai la loi travail”
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j'abrogerai la loi travail"
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JEAN NEMAR a posté le 5 septembre 2012 & 15h09

@ Dr Borée:

UN GRAND MERCI!!

Voila un argumentaire digne de ce nom face a la publication
d'un médecin que I'on pourrait qualifier de calomnieuse (celui
ci avance des dires totalement faux et mensongers).

"Par ailleurs, favoriser les génériques, c'est ralentir ou tuer la
recherche. L'innovation thérapeutique et les investissements
de recherche assurés par les firmes seront réduits.
Conséquence : I'apparition de nouvelles molécules
innovantes se fait de plus en plus rare." Face a cet argument,
je répondrais une fois de plus: FAUX!!! Avec les médicaments
génériques, les laboratoires DEVRONT trouver de nouvelles
molécules plus efficaces et mieux tolérées (au bénéfice du
patient donc) pour pouvoir faire de I'argent (vu qu'apparement
il n'y a que cela qui les interresse) et donc dépenser plus
dans la recherche que dans le marketing (chose qu'il se

Je réponds J'alerte

E Yannick Comenge a posté le 10 avril 2011 a 15h10

On voit d'ailleur le probleme de ces génériques des anti-reflux
pour les bébés. Ainsi, certains reflux sont causés par des
allergies au lait. Les médoc anti-reflux qui sont donné aux
gamins sont génériqués pour la plupart mais certains sont
enrobés d'une capsule faites de dérivés de protéines de lait.
D'autres encore sont des microbilles qu'on avale, oups, ils
sont détruit par I'acidité avant d'avoir eu de l'effet... aussi, les
génériques ne sont pas tous aussi efficace que la molécule
initiale.

Il'y a aussi un vaste marché du générique. Ainsi le médiator a
été génériqués... et quel marché encore pour cette molécule
sur des marchés moins regardant (Afrique ou Chine..).

bel article de I'auteur... on apprend pas mal d'info ;)
Je réponds  Jalerte

E Dr Borée aposté le 8 avril 2011 4 21h32

(et je me rends compte que la fin de mon texte a été
tronquée...)

..)

Il serait temps de toute maniére que les médecins frangais
arrétent de servir la soupe de I'industrie pharmaceutique et se
concentrent sur ce qui est leur métier : la prescription d'un
produit en DCI. La couleur de la boite, la forme du comprimé
et les noms des actionnaires qui empocheront les bénéfices,
je laisse ceci au pharmacien et aux autorités de régulation.

Je réponds J'alerte
Dr Borée aposté le 8 avril 2011 4 21h30

L'insertion du lien n'a pas fonctionné.

Le billet de Grange Blanche est ici :
http://grangeblanche.com/2010/06/15/la-bicequivalence-en-
pratique/

Je réponds J'alerte

E Dr Borée aposté le 8 avril 2011 4 21h28
Voila un texte bien franco-frangais.

Etonnant tout de méme que la quasi-totalité des autres pays
développés ne se pose pas ce type de questions. Cela fait
bien longtemps que les britanniques sont habitués a prendre
'essentiel de leurs médicaments, non seulement sous une
forme générique mais dans des boites standardisées et sous
le nom en DCI (Dénomination Commune Internationale, le
‘vrai’ nom du médicament).
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Les génériques ne contiengent les mémes excipients ?
Certes, ils contiennent sysrem'uﬁt moins d’excipients

a effet notoire que les médicaments de marque. Donc moins
de risques d’effets indésirables.

Abonnez-vous

La concentration des génériques varie de +/- 20 % ? C’est
faux. Il ne s’agit que d’'une marge théorique (tout comme il
peut y avoir une tolérance entre deux lots de médicaments).
Dans la réalité, la différence se limite en moyenne a 3,56%.
Pour un article clair et synthétique sur la question, on pourra
consulter ce billet de Grange Blanche qui est, lui,
scientifiquement étayé.

Il est étonnant que je n’ai moi-méme jamais constaté chez
mes patients les « effets indésirables » décrits ici. Mais peut-
étre I'auteur ignore-t-il les notions d’effet placebo et nocebo ?
De méme qu'il semble ignorer que la valeur scientifique d’'une
« observation personnelle » est proche du zéro absolu.

Il serait temps de toute maniére que les médecins frangais
arrétent de servir la soupe de I'industrie pharmaceut

Jeréponds J'alerte
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