Qu'est-ce que la kinésiologie ?
La kinésiologie, étymologiquement « la science du mouvement » est une

technique de rééquilibrage psycho-corporelle. Elle s'attache au bien-

étre global de la personne en tenant compte des aspects physique, émo-
tionnel et mental. Sa principale caractéristique est l'utilisation du test mus-
culaire pour connaitre le fonctionnement de la personne, détecter et lever
ses déséquilibres et éveiller son potentiel. Fondée dans les années 60 aux
USA et apparue en France dans les années 80, elle réunit trois principales
techniques : le Touch For Health®, le Three In One Concepts® et |le Brain
Gym®.

Les grands principes

La kinésiologie est une « une pratique professionnelle destinée a favoriser

un état d'équilibre et de bien-étre » de la personne dans son ensemble.
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