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De nombreuses personnes choisissent ce type d’alimentation en le croyant plus sain. Mais il est essentiel de
s’intéresser à leurs compositions de manière apporfondie, surtout pour des enfants.

Les produits alimentaires sans gluten  n’ont pas la même
composition nutritionnelle (plus de lipides) ni la même valeur énergétique (plus calorique) que leurs équivalents avec gluten et la comparaison est
plutôt en faveur de ces derniers, surtout pour les enfants. Telles sont les conclusions d’une étude de chercheurs espagnols présentée la semaine
dernière au 50e congrès de la Société européenne de gastroentérologie, hépatologie et nutrition pédiatrique.

Le gluten (mot dérivé du latin «colle», «glu») est un ensemble de protéines, essentiellement la prolamine et la gluténine1, présentes dans de
nombreuses céréales. Elles sont insolubles dans l’eau et donnent à la farine des propriétés visco-élastiques, pour structurer les produits et leur
donner une bonne masticabilité. L’élimination du gluten était réservée jusqu’à il y a peu aux personnes souffrant d’inflammation chronique de l’intestin:
la maladie cœliaque (1 % des Européens) est déclenchée par la consommation
de gluten. C’est donc un régime sans gluten à vie qui est imposé à ces personnes. Dont certains sont des enfants, de plus en plus nombreux. De plus,
de nombreuses personnes choisissent ce type d’alimentation, bien plus chère, croyant qu’il est plus sain.
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Les chercheurs ont analysé pas moins de 654 produits sans gluten et 655 équivalents avec gluten, pains, pâtes, biscuits, pizzas, farines… En ce qui
concerne les pains sans gluten, ils possèdent plus de lipides et d’acides gras saturés que leurs équivalents classiques. Les pâtes sans gluten ont,
elles, moins de protéines et de sucres. Quant aux biscuits sans gluten, ils ont eux aussi moins de protéines mais également plus de lipides.

«Comme de plus en plus de personnes suivent un régime sans gluten, explique le Dr Joaquim Calvo Lerma, de l’Institut d’investigation sanitaire La Fe
de Valence, en Espagne, il est impératif que les aliments sans gluten soient reformulés afin qu’ils aient vraiment la même valeur nutritionnelle que
ceux avec gluten. Et cela est particulièrement important pour les enfants, pour lesquels une alimentation équilibrée est essentielle à leur
développement et leur croissance.» Les chercheurs demandent donc à ce que plus d’informations nutritionnelles soient disponibles sur ces produits.
Ils appellent les consommateurs à ne pas s’arrêter à la mention «sans gluten» mais à comparer les compositions de manière plus approfondie.

«Il est impératif que les aliments sans gluten soient reformulés afin«Il est impératif que les aliments sans gluten soient reformulés afin
qu’ils aient vraiment la même valeur nutritionnelle que ceux avecqu’ils aient vraiment la même valeur nutritionnelle que ceux avec

gluten»gluten»
Dr Joaquim Calvo Lerma, de l’Institut d’investigation sanitaire La Fe de Valence
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