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Pourquoi la ménopause nuit aux articulations

La baisse de la production d’oestrogènes s’accompagne chez environ la moitié des
femmes ménauposées de douleurs articulaires.

La ménopause  n’est pas une bonne période, en
particulier, pour les articulations. Cette étape de la vie d’une femme qui se traduit par un effondrement de sa
production d’œstrogènes, les hormones sexuelles, est corrélée à l’apparition ou à l’aggravation de douleurs
articulaires, en plus d’autres symptômes classiques

: bouffées de chaleur ou encore fatigue. Ces douleurs concerneraient environ la moitié des femmes
sans qu’il soit possible de prédire qui risque d’y être confronté et qui en réchappera.

Ce symptôme, appelé rhumatisme de la ménopause, était de longue date constaté par les gynécologues, mais
le lien suspecté avec l’effondrement de laproduction d’œstrogènes a été confirmé par l’utilisation de
médicaments bloquant cette production hormonale pour lutter contre des cancers du sein. Environ la moitié des
femmes concernées ont présenté des douleurs, en particulier au niveau des articulations.
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Les femmes ménopausées souffrent plus souvent de raideurs, de gonflements et de douleurs articulaires en particulier au
niveau des doigts et des poignets. B. BOISSONNET / BSIP/RFBSIP - stock.adobe.com
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» LIRE AUSSI - Arthrose: «La sédentarité et le surpoids détruisent notre capital articulaire»

L’absence d’oestrogènes

«Il est désormais bien établi que les œstrogènes modifient la transmission du message douloureux au niveau
du cerveau, et ont, en plus, une activité locale au niveau du cartilage, explique le Pr Serge Perrot, du Centre
d’évaluation et de traitement de la douleur à l’hôpital Cochin.

En effet, les cellules appelées chondrocytes sont équipées de récepteurs sensibles à cette hormone. La
carence profonde et définitive en œstrogènes au moment de la ménopause accroît donc la sensibilité à la
douleur en général, plus particulièrement, au niveau des articulations.»

Les femmes ménopausées souffrent ainsi plus souvent de raideurs, de gonflements et de douleurs articulaires
en particulier au niveau des doigts et des poignets. Peuvent aussi être touchés dans une moindre mesure, les
genoux, les lombaires, les épaules, et plus rarement les hanches, les pieds et les chevilles. Ces douleurs
peuvent s’améliorer après des étirements et un dérouillage matinal, mais sont surtout soulagées par un
traitement hormonal de la ménopause consistant à rétablir temporairement une source en œstrogènes, si
toutefois d’autres symptômes se manifestent.

» LIRE AUSSI - Les douleurs du genou touchent de plus en plus de monde

L’activité physique, le meilleur moyen d’entretenir ses articulations

Le pronostic pour les patientes dépend du type de douleur. Si des rémissions s’observent, des cas persistent,
en particulier, au niveau des doigts. «Il s’agit dans ces cas d’arthrose sous-jacente qui semble s’être
déclenchée au moment de la ménopause, remarque le Pr Bernard Cortet, chef de service de rhumatologie à
Lille. Les œstrogènes ont un effet protecteur sur le risque cardiovasculaire, mais aussi articulaire, sans que les
liens soient tout à fait clairs pour ce dernier aspect. Car tout ne peut pas s’expliquer par la faible concentration
des récepteurs à œstrogènes sur les chondrocytes.»
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Aude Rambaud

Ses derniers articles

Pourquoi la ménopause nuit aux articulations …
Arrêter le cannabis et la mémoire revient …
Prendre soin de ses gencives permet de protéger ses dents …

En général, les femmes touchées peuvent espérer une régression progressive des symptômes sur une durée
de deux à quatre ans. Des antalgiques, des anti-inflammatoires en cures courtes et des moyens non
médicamenteux (cures thermales, sophrologie) peuvent aider à surmonter certaines douleurs. Mais surtout, il
faut perdre du poids si c’est nécessaire et débuter ou poursuivre une activité physique régulière. «C’est le
meilleur moyen de faire fonctionner ses articulations et de les entretenir, notamment en raison du risque
d’ostéoporose c’est-à-dire de fragilité osseuse qui augmente à la ménopause», rappelle Serge Perrot.
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