
                                                                                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMME DE LA JOURNEE : 

De 13h45 à 18h00 
 

 

 
 
 
Accueil dans le hall 
 

Possibilité de s’inscrire à plusieurs ateliers 

De 14h00 à 18h00 

 

 
Ateliers : créneau d’une heure, sauf cuisine 2 h 00 
14 h 00 15 h 00 - 15 h 00 16 h 00 - 16 h 00 17 h 00 - 17 h 00 18 h 00 
 

 Atelier cuisine ; 

 Atelier échange avec les chirurgiens ; 

 Atelier activité physique ; 

 Atelier marche ; 

 Atelier sophrologie ; 

 Atelier esthétique. 

 

A 18 h15  

 

 
Conférence :  
 
Contraception et Grossesse 
 

A 19h00 
 

Cocktail 

 

 

HOPITAL PRIVE DE L’ESTUAIRE                   26 MAI 2016 

JOURNÉE EUROPEENNE DE L’OBÉSITE 

 

 

INSCRIPTION   
 

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 
 
 

02 76 89 95 85 

education-therapeutique-hpe@gsante.fr 
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