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Liste des aliments contenant de la tyrosine

Les principaux aliments riches en tyrosine sont le lait et les produits laitiers, les ceufs, le poisson et la viande,
mais la tyrosine peuvent également étre trouvés dans :
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e noix de cajou noix, noix;

e |'avocat;

e champignons, haricots verts, pommes de terre, aubergines, betteraves, radis, le gombo, les feuilles de
navet, la chicorée, les asperges, le brocoli, le persil, le concombre, I'oignon rouge, les épinards, les
tomates, le chou;

¢ les pois, les haricots;

e le seigle, l'orge.

La tyrosine est un acide aminé non essentiel, ce qui signifie que I'organisme sain est capable d’en produire et
donc il n’est pas indispensable de consommer des aliments riches en tyrosine.

Qu'est ce que la Tyrosine

La tyrosine est utilisée pour aider a régénérer les cellules sanguines et les défenses de I'organisme. La
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