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1 à 2 % des Français de plus de 65 ans sou�rent de maladie de

Parkinson. Et 10 000 nouveaux cas sont diagnostiqués chaque année. Si

l'évolution de la maladie est inexorable, on peut améliorer les

symptômes cognitifs.
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L'acétylcystéine est un acide aminé non essentiel car l'organisme peut le

fabriquer à partir d'un autre acide aminé : la méthionine. Une étude parue dans

la revue Plos-One montre l'intérêt de l'acétylcystéine ou NAC dans la gestion

des symptômes cognitifs dans la maladie de Parkinson.

Parkinson : de meilleurs tests cognitifs grâce à

l'acétylcystéine

Une étude, réalisée par les chercheurs de l'Université Thomas Je�erson, à

Philadelphie, aux Etats-Unis, montre l'intérêt de l'acétylcystéine ou NAC pour

améliorer les symptômes cognitifs dans la maladie de Parkinson.

L'étude a montré que la prise, pendant 3 mois, d'acétylcystéine améliore les

tests cognitifs de 13 %. Dans le même temps, cet acide aminé accroît entre 4 et

9 %  les niveaux de dopamine,  dont la baisse est impliquée dans la maladie de

Parkinson.

L'acétylcystéine est un acide aminé qui a des e�ets antioxydants intéressants.

Dans l'alimentation, on le trouve dans l'ail, l'oignon, le brocoli, le chou de

Bruxelles, le germe de blé, la levure de bière, les produits laitiers, les oeufs, le

poisson, la viande. Il est donc facile d'en consommer quotidiennement.
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