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Mucuna bio - 60 gélules

végeétales

Mucuna bio - 60 gélules végétales. Certifié bio. Fabriqué
en France. Gélules végétales. Agit sur I'équilibre nerveux.
Libére vos énergies positives. Pilulier de 60 gélules
végétales.
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Mucuna bio - 60 gélules végétales. Certifié bio. Fabriqué en France. Gélules végétales. Agit sur I'équilibre nerveux. Libére vos énergies
positives. Pilulier de 60 gélules végétales.

En Ayurvéda, le Mucuna pruriens ou pois mascate est réputé agir sur I'équilibre nerveux, et ce, autant sur les troubles de 'humeur que
sur les tremblements liés a I'ége. Il permet en outre d'équilibrer les trois doshas, Vata, Pitta et Kapha.

Bienfaits :

- diminue les troubles de I'humeur
- diminue le stress
- favorise un bon équilibre nerveux
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- réveille la joie de vivre
- limite les tremblements liés & I'dge

Propriétés:

Le Mucuna est une source naturelle de L-dopa, précurseur de la dopamine, un neurotransmetteur essentiel au bien-étre et a
I'équilibre de chacun. La dopamine est une petite molécule chimique chargée de transmettre des messages a d'autres neurones et
notamment ceux du plaisir et de la détente.

D'apres la médecine ayurvédique, le Mucuna pruriens est une plante dite Rasayana, un concept qui fait référence & la régénération et
au rajeunissement. En Ayurvéda, le Mucuna est conseillé en cas de fatigue mentale ou physique, troubles de 'humeur ou du sommeil,
baisse de libido, nervosité, hypertension ou tremblements incontrdlés. En outre, il réveille la joie de vivre et diminue les effets du stress
(gréce & la présence de sérotonine). Les messages de bien-étre envoyés au cerveau par le Mucuna stimulent globalement tout
l'organisme tout en apaisant les raideurs articulaires et musculaires.

En cas de stress important, il est intéressant d'associer le Mucuna au Tulsi ou & 'Ashwagandha, aux propriétés relaxantes et
apaisantes.

Les + produit :

. Certifié bio

.Fabriqué en France

. Gélules végétales

. Agit sur I'équilibre nerveux
.Libére vos énergies positives
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Ok Nous contacter

par téléphone

(+33)4 86139110

Notre service client est |& pour vous répondre du Lundi au Samedi de 9h & 19h*

(Sauf jours fériés).

© 2008-2019 Greenweez - Tous droits réservés
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