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h | l Qu'est ce que la
L maladie de
' 2
Parkinson Parkinson:

: La maladie de Parkinson est une
Disease

", f grave, fortement invalidante.
' Elle toucherait +/- 1 % de la

=3

pathologie neurodégénérative

population mondiale apres 65 ans.

Elle se caractérise par la destruction progressive de neurones actifs dans l'initiation
et le contrbéle des mouvements.

Différentes régions du cerveau peuvent étre touchées, provoquant différents types
de symptdmes tres invalidants :

de la douleur, la perte de I'odorat, perturbation du sommeil et de fonctions
cognitives.

Quels traitements pour la maladie de
Parkinson?

Les traitements actuels seraient principalement axés sur le soulagement des
symptomes.

Les prises en charge, via les thérapies classiques visent essentiellement a diminuer
les symptomes moteurs.

La Kinésithérapie permettra au patient de conserver un maximum de mobilité et de
contrble de ses mouvements.

La nutrition, la prise de certains compléments alimentaires permettra d'agir au niveau
dopaminergique.

Certains patients ont des résultats bénéfiques par la pratique du yoga, de la danse
en groupe, du Chi Gong.

Enfin, la pratique de I'hypnose, de plus en plus utilisée dans le monde hospitalier tant
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pour la gestion de la douleur que pour certaines anesthésie, est recommandée dans
le cadre de la maladie de Parkinson.

Des études menées sur son utilisation dans ce contexte montrent une amélioration
significative des scores des échelles de quantification des symptémes moteurs
de la pathologie.

Aussi, il a été démontré que I'nypnose améliore la qualité de vie et réduit les
symptdmes moteurs et non moteur des patients.

L'association francaise “Alternatimed” a mis sur pieds un projet visant a :

- optimiser l'utilisation de 'hypnose dans le cadre de la pathologie de Parkinson,
- statuer clairement et scientifiquement sur son utilisation dans la prise en charge
des symptomes la maladie de Parkinson.

Ce projet, qui débutera début 2017, sera réalisé en partenariat avec I'Association
Groupant les Parkinsoniens de la Loire (AGPL) association loi 1901, officiellement
reconnue de Bienfaisance basée a Saint-Etienne.

Ce programme de recherche est réalisé intégralement de maniere bénévole par des
intervenants adhérents a I'association (hypnotherapeute, psychologue, neurologue,
et biologiste). Vous pouvez aussi soutenir leur action, plus d'info via ce lien.

4 Commentaires

THOMAS Marie FHHQMAS Marie-france sur 5ao(t 2017317 h 2
min Réponse

Bonjour,

Je suis une femme de 50 ans et j'ai le parkinson
depuis 'age de 17 ans .

Cette maladie est génétique chez nous ,active mais
avec des problemes pour me déplacer aussi je
voudrais savoir si 'hypnose ne serait pas la solution.
En effet je n'arrive plus a marcher sans mes canes ou
un déambulateur.

Marie-Pierre sur 9 ao(it 2017 a 9 H

Marie-Pierre ,
24 min Reponse

Bonjour, oui I'hypnose pourrait vous
aider a vivre plus facilement les
symptémes de la maladie. La kiné
associée a 'hypnose donne pour cela
de trés bons résultats. J'en parle dans
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cet article https://blog.hypnose-
liege.com/hypnose-et-maladie-de-
parkinson/ Courage.

Mathian Mathian sur 3 octobre 2017 35 h 53 min

Réponse
Bonjour j habite sur Grenoble j ai Parkinson pourrigz- P

vous me conséiller quelqu'un ? Méfci

Marie-Pierre sur 17 octobre 20176
8'h 50 min Réponse

Marie-Pierre

Bonjour, je ne connais pas votre
région, il y a certainement une ligue
PArkinson prées de chez vous? Belle
journée
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