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I. INTRO Il. MUCUNA PRURIENS POUR LA MALADIE DE PARKINSON ll. SYMPTOMES IV. SECURITE DE LA L-DOPA

V. BIENFAITS THERAPEUTIQUES

Orientale et médecins occidentaux ont été conn
Mucuna pruriens pour la maladie de Parkinson.

Aussi parfois appelé pois mascate, cowitch, ou
Mucuna pruriens est une plante légumineuse qt

les foréts tropicales dans tout le sous-continent
L'Afrique, et dans les Caraibes.

Mucuna pruriens est utilisé depuis plus de 3000 années dans le systeme indien ayurvéc
de la médecine.

Il a été utilisé principalement pour la libido et infertilité masculine, pour prévenir le vieillis
prémature, et pour corriger les symptémes de la maladie de Parkinson (kampavata).

La maladie de Parkinson est causée par la mort des neurones dopaminergiques dans le
substantia nigra du cerveau. Quand ces neurones cessent de fonctionner, ils sont incap
reconstituer les niveaux de Dopamine, et le fonctionnement normal est altérée.
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L-Dopa est également naturellement présent en quantité assez importante de Mucuna g
dans les graines. A I'aide de Mucuna pruriens pour la maladie de Parkinson peut-étre ai
les symptédmes en augmentant les niveaux de L-Dopa disponible dans le cerveau.

Certains praticiens de santé naturelle dire que extraits de féve de velours sont plus sdrs
de L-Dopa synthétiques, Toutefois cette affirmation n’a pas encore été validée par des €
La recherche a montré toutefois que Mucuna pruriens peut contribuer a améliorer la ma

Parkinson sypmtoms ainsi que les traitements conventionnels.

MUCUNA PRURIENS

SUPPLEMENT DE FINES HERBES

&

HUMEUR NOOTROPIQUECARROSSERIE

CONSTRUCTION

Mucuna Pruriens

DOSAGE:
Entre 500 - 1000 mg par jour

COMMENT CA MARCHE:
s Eléve de dopamine & norépinéphrine
= Humeur booste, accent & motivation

= Améliore la réponse au stress & libido SECURITE:

Note : peut-étre sécuritaire
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Weyland: Organic Mucuna Extract Luz Mucuna Pruriens 25% L-
(100mg of L-Dopa) (100 Veget... Dopa Extract Powder- 30g
$19.99 $24.95
(57) (19)

All v Search Amazon

Longévité v  Culturisme v

et

L Dopa Mucuna 150mg 100 L-Dopa Mu
Capsules — 15% Mucuna Prurie... Increasing
$17.87 $14.90

(31)

Mucuna pruriens pour la maladie de Parki

La maladie de Parkinson est une maladie souvent idiopathique,
dans lequel les cellules de la substantia nigra meurent en grande

RUBRIQUES C

quantite. e Ce qui est Muct
e Extrait de haricc
e Critiques des cli
Situé dans le mésencéphale (mésencéphale), la substantia nigra o Avantages des ¢
a un role dans la détection de réecompense, Addiction, et le * Mucuna pour la

mouvement musculaire.

Les cellules a l'intérieur de la substantia nigra sécrétent de la

e Augmenterlesr
Dopamine

o Utilisation pour |

o Utilisation pour |
Parkinson

Dopamine qui est un élément essentiel pour la santé humaine a « Guide de dosag

différents niveaux de neurotransmetteur.

e Comment prend
Mucuna
e Acheter des sug

Quand trop de substantia nigra cellules meurent, son * Haricot de dopa

fonctionnement devient avec facultés affaiblies. Dopamine ne

¢ Poudre en vrac
¢ Risque d’effets ¢

peuvent pas étre synthétisée et libérée en quantités adequates.
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A I’'aide de Mucuna pruriens pour la symp
maladie de Parkinson

Pendant les étapes initiales de la maladie, symptdmes communs de la maladie de Park
comprennent la rigidité du corps, mouvement altére, et tremblements incontrélables dar
Lorsque la maladie progresse, la démence se développe souvent, et finalement la mort

A un certain moment, trop de cellules de la substantia nigra ont été perdus pour accueil
synthése de la Dopamine et la sécrétion, peu importe combien L-Dopa peut-étre étre pr

Cette incapacité a synthétiser la Dopamine par l'intermédiaire de Iévodopa susceptible |
mécanismes qui régulent le métabolisme dans les cellules dopaminergiques devient ins
entrainer le développement du syndrome de dysrégulation de la Dopamine (DDS). Avec
patients oscillent entre périodes de paralysie et de mouvement hyperactif.

Complétant la Mucuna pruriens pour la maladie de Parkinson est étudié comme une thé
pour contréler ces symptdémes. Premiers essais ont montré I'efficacité dans la réduction
lorsqu’il est utilisé en conjonction avec les médicaments conventionnels tels que I'aman
sélégiline, et agents anticholinergiques.

Perdre du ventre : Le truc a fai
de se coucher

Annonce  Le truc a faire avant de se «

Science et Bien-Etre
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ce moment. Au lieu de cela, a ce stade, gestion des symptdmes est le
principal objectif pour les personnes atteintes de Parkinson et a leurs

medecins. H

Thérapie de la L-Dopa est le moyen le plus efficace connu pour traiter les NG
symptémes de la maladie de Parkinson. Malades de Parkinson la plupart
sont prescrits a une combinaison de la L-Dopa et de Carbidopa synthétique
pour améliorer leurs symptémes.

A I'aide de Mucuna pruriens pour la maladie de Parkinson peuvent offrir une
source alternative naturelle de la L-Dopa pour réduire les tremblements,
raideur du corps et mouvement lent. Dans certaines études, |l a été observé pour améli
contréle musculaire, et I'équilibre.

Cependant, Cela n’aide pas avec d’autres symptdomes courants de la maladie de Parkin
pendant le mouvement, démence ou troubles de systéme nerveux autonomes avec déf
douleur, et/ou manque de virilité sexuelle.

A I'aide de Mucuna pruriens comme traitement d’appoint avec des médicaments autres
n‘’empéchera pas le développement de la maladie. Cependant, la recherche suggére qu
réduire I'expression des symptémes, améliorer les capacités de moteurs, et éventuellen

I'apparition de symptémes sévéres de la maladie de Parkinson.

Patients de Parkinson la plupart utilisant L-dopa synthétique développera des complicat
I'utilisation a long terme, surtout si pris plus de 5 années. Dyskinésies médicamenteuse
est répandue dans la majorité des cas.

Dyskinésie tardive est involontaire, non contrélé, mouvement anormal qui peut affecter |
corps comme les bras, jambes, et la téte, ou potentiellement s’étendre a I'ensemble du

—~ -~
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Perte de poids v Santé sexuelle v Q v

« J'hallucine, visuellement et/ou audible

« Anxiéte, grincement des dents, crispation

« Tremblements et des mouvements incontrélables

« Fatigue ou faiblesse

 Vision double, vertige

« Les bouffées de chaleur et/ou d’arythmie cardiaque
« Spasmes de l'oeil, clignotant excessif

» Perte de mouvements oculaires

« Selles sanglantes/tarry

o Crises épileptiques

« Spontanée, prolongée, érections douloureuses

» Libido excessive

« Vomissements de sang

« Perte de contrble de la vessie

« Un gonflement, en particulier dans le visage et la gorge

Perdre du ventre : Le truc a fai
de se coucher

Annonce  Le truc a faire avant de se «

Science et Bien-Etre

En savoir plus

Une étude comparait prenant Mucuna pruriens comme source de L-Dopa naturel a la |é
classique en combinaison avec la Carbidopa. L’étude a révélé que par rapport a la prise
Dopa classique combiné avec la Carbidopa, prenant une 30 dose de g de Mucuna pruri
1000 mg de L-Dopa est apparue une beaucoup plus rapide de prise d’effet, une plus lor
d’action, et le plus haut pic plasmatique de la L-Dopa.

SUPPLEMENTS DE MUCUNA ALBUMS *
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Les chercheurs ont conclu que “I'apparition rapide d’action et plus le temps sans augme
concomitante des dyskinésies sur la formulation de poudre graine Mucuna suggeérent qt
naturelle de L-Dopa pourrait avoir des avantages par rapport aux préparations de L-Dog
conventionnelles dans la gestion a long terme de PD [Maladie de Parkinson]. Evaluatior
long terme et la tolérance dans un essais randomisés, une étude contrblée est justifiée.

Dopa avec I'utilisation a long terme. Il est généralement considéré comme sir pour 'use
terme a faible dose et peu d’effets indésirables ont été signalés dans les essais de rech

Certains chercheurs croient que cette source naturelle de L-Dopa n’aient pas aussi beal
secondaires a long terme comme sources synthétiques, Bien que cela n’a pas été étudi
moment. Des études a long terme sur Mucuna pruriens pour la maladie de Parkinson s¢
pour évaluer pleinement les effets de que ce supplément peut avoir.

La recherche sur le Mucuna pruriens pour diease de la maladie de Parkinson a été tres
jusqu'a présent, Cependant, plus de recherche sont encore nécessaire pour bien détern
qu'il peut avoir par rapport aux traitements classiques, et ses effets a long terme. En ce
n’a pas approuvé Mucuna pruriens comme un meédicament pour prévenir ou traiter des
disponible comme complément alimentaire seulement.

Autres avantages thérapeutiques du Muct
pruriens

Outre son utilisation comme une thérapie naturelle pour la maladie de Parkinson, extrai
velours sont recherchées pour leur capacité potentielle a:

« Aider a gérer les symptdmes 2 Innn tarma dii digbéte par I'intermédiaire de régulati

SUPPLEMENTS DE MUCUNA ALBUMS *
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