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Mucuna Bio - 120 gélules - Ayur-Vana

Référence : 8677

126 avis126 avis         

Libère les énergies positives, apaise les tensions intérieures, relaxe le corps et l'esprit Voir plus

Voir toute la description

 

 

  

19,90 €

 Accueil  >  Compléments alimentaires  >  Stress - Moral  >  Baisse de moral - Manque de motivation  >  Mucuna Bio - 120 gélules - Ayur-Vana
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A  Ajouter au panier

Disponible

Livraison en point relais offerte :  

plus que 35,00€

35€

DESCRIPTION
Le Mucuna Bio 120 gélulesMucuna Bio 120 gélules d'Ayur-VanaAyur-Vana est une plante idéale pour libérer l'énergielibérer l'énergie et apaiser les tensions internes, redonnerapaiser les tensions internes, redonner

l'envie d'aller de l'avant, retrouver de la motivation le matinl'envie d'aller de l'avant, retrouver de la motivation le matin.

Le mucunamucuna, plus communément dénommé pois mascatepois mascate, est une plante légumineuse grimpante, présente dans les régions

tropicales d'Inde, d'Afrique et d'Amérique, et plus particulièrement d'Amérique centrale, d'Amérique du Sud et des Caraïbes.

Conformément à ses aires géographiques de prédilection, le mucuna est une plante incontournable des pharmacopées pharmacopées

ayurvédiqueayurvédique et brésiliennebrésilienne. Si l'Ayurvéda enseignait, depuis des millénaires, que le mucuna était pertinent pour soulager

certains désagréments du quotidien, les Anciens le considéraient généralement comme un tonique nerveux et lui prêtaient

même parfois des vertus aphrodisiaques. En tant que source naturelle de L-dopasource naturelle de L-dopa, le mucuna est aujourd'hui reconnu

comme une substance bénéfique aux équilibres émotionnels. Contribuant à réveiller la joie de vivre, permettant d'atténuer

les effets négatifs du stress, le mucuna stimule, avec douceur, les messages de bien-être envoyés au siège de la pensée,

tout comme au corps dans son ensemble. Les raideurs ou sensibilités articulaires, musculaires, s'en trouvent atténuées,

tout comme les tensions nerveuses. 

COMPOSITION

IngrédientIngrédient Pour 6 gélulesPour 6 gélules

Graine de mucuna 1800 mg

Adjuvent / excipient : Hypromellose

Origine de la gélule : Gélule d’origine végétale

Taux de L-Dopa : 4 % /gélule4 % /gélule

 

MODE D'EMPLOI
Dose journalière recommandée :Dose journalière recommandée :

3 à 6 gélules par jour

Durée de la cure :Durée de la cure :

20 jours environ. Renouvelable

Mode d'emploi :Mode d'emploi :

En dose d’attaque, prendre 2 gélules matin, midi et soir. 

En entretien, prendre 3 gélules chaque matin.

Précautions d'emploi :Précautions d'emploi :

A utiliser dans le cadre d’un régime alimentaire varié, équilibré, et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose

journalière recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Pour les femmes enceintes et allaitantes, demander
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conseil à un médecin. Ce produit n’est pas un médicament. A conserver dans un endroit frais et sec à l'abri de la

lumière.

MARQUE
Ayur-Vana

Spécialiste des produits ayurvédiquesSpécialiste des produits ayurvédiques, Ayur-Vana est un laboratoire français ayant à coeur de mettre les bienfaits de

l’Ayurvéda, au service du bien-être, tant physique que psychologique. Élaborés en France selon un processus de fabrication

rigoureux, les compléments alimentaires sont constitués de plantes cultivées en Indeplantes cultivées en Inde dans les meilleures conditions et,

quand c’est possible, dans le respect de normes bio.

AVIS
Note moyenne sur 126 avisNote moyenne sur 126 avis

4.5/5

        
Nombre d'évaluationsNombre d'évaluations

          (75)

          (40)

          (6)

          (4)

          (1)

Pascal J.Pascal J. 17/02/201917/02/2019

        

un mucuna très efficace pour retrouver la bonne humeur et libérer les bonnes énergies dans le corps

Yvon G.Yvon G. 23/12/201823/12/2018

        

Efficace aussi, comme la plupart des plantes ayurvédiques, il faut attendre un peu avant que ça agisse en profondeur. Je

rassure : pas beaucoup : qq jours... Une augmentation de la concentration et du dynamisme et mm de la volonté ou entrain

constaté. A recommander.

Lydie R.Lydie R. 05/12/201805/12/2018

        

bon produit

Laure D.Laure D. 29/11/201829/11/2018

        

Très efficace contre les jambes sans repos

Catherine A.Catherine A. 11/11/201811/11/2018

        

Excellent remède,à recommander quand morosité pourrait poindre son nez.

Régine G.Régine G. 06/11/201806/11/2018

        

Satisfaite de ce produit qui m'a été conseillé
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