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Existe-t-il des régimes alimentaires qui
ralentissent la maladie de Parkinson ?

J'ai 43 ans et la maladie de Parkinson depuis trois ans. Existe-t-il des régimes
alimentaires qui ralentissent la maladie ?
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Les réponses avec le Pr Marie Vidailhet, neurologue :

"Il n'existe pas de régime alimentaire spécifique pour la maladie de Parkinson. Il faut
manger que des bonnes choses, mais c'est un régime qu'on peut appliquer aux personnes
qui n'ont aucune maladie par ailleurs. Les parkinsoniens doivent absolument garder une
nutrition, ils ne doivent pas diminuer leurs apports caloriques, ils ne doivent pas diminuer
leurs apports protidiques… On ne diminue pas les protéines contrairement à ce qui a été dit
il y a des dizaines d'années, c'est une mauvaise chose et cela favorise au contraire la fonte
musculaire. Il faut donc vraiment un régime qui soit de bonne qualité mais il n'y a pas de
régime particulier à suivre."
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