QUESTIONNAIRE

»  Vous étes: [OJHomme COFemme

» A quelle tranche d'age appartenez vous?
[J- de 25ans Olentre 25 et 45 ans O (plus de 45 ans

> Depuis combien de temps la maladie vous a t-elle été diagnostiquée ?
[1- de Sans Clentre 5 et 15ans O plus de 15ans

»  Votre neurologue vous a t-il parlé de I'alimentation? O(Qui ONon

»  Sioui. sur quel théme?
OViande/poisson/ceuf U les produits laitiers [ le gluten Odles graisses
Od'équilibre alimentaire DAULTE: ettt

»  Aprés I'annonce de la maladie, avez vous fait des recherches sur l'alimentation a adopter?
[1Oui O(¢Non

>  Sioui ., par quel moyen?

[Internet O Livres/revues O Autre
» L'annonce de la maladie vous a t-elle fait changer votre alimentation? OtOui ONon

»  Sioui, a quel niveau ?

[Diminution des quantités O alimentation sans gluten O (alimentation sans produits laitiers
O alimentation sans protéines de lait de vache [1 végétarien O végétalien
[IDiminution de la viande sans suppression totale OAULre: ...

> Pourquoi avez vous décidez de modifier votre alimentation ?
ODe ma propre initiative O« Suite a mes recherches 01 Sur conseils de médecins

LlApres consultation chez un diététicien/ne 01 Entourage O Autre:............

> Avez vous déja consultez une diététicienne aprés I'annonce de la maladie? [Oui [INon

> Si oui , pourquoi ?  [IBesoin d'informations supplémentaires ~ OFaire le tri parmi toutes
mes recherches O Autre:
> Si non pourquoi?  [Je ne vois pas 1'utilité OAutre

> Connaissez-vous un ou plusieurs travaux portant sur la nutrition?
[ Dr kousmine O Dr Swank O Dr Seignalet Non

> Pour vous une alimentation équilibrée et variée par rapport a votre maladie est:
O Trés importante O Importante OPeu importante [De ne sais pas
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