
La Sclérose en Plaques,

parlons-en !

Informations complémentaires sur : www.lamaisondelasep.fr

08h30 - 08h45 �Accueil

08h45 - 09h15 �Présentation 
La Sep, Maison de la Sep, Réseau PACASEP 
Dr A. Rico, Pr J. Pelletier, Neurologues, Mme B. Di Lelio, 
Secrétaire Coordinatrice réseau Pacasep

09h15 - 10h30 �Ateliers discussions
Atelier discussion 1 �Protection juridique (mise 
en place curatelle ou tutelle, protection sans mesure 
judiciaire, gestion du patrimoine sous mesure judiciaire)
Mr F. Hild, Conseiller en gestion de patrimoine,  
Dr A. Duvocelle, Médecin Rééducateur, Dr A. Rico, Neurologue

Atelier discussion 2 � Accompagner  
une personne atteinte de Sep 
Mme E. Lewin, Psychologue, Mme F. Reuter, Psychologue,  
Pr J. Pelletier, Neurologue, Mme C. Alias, Infirmière

10h30 - 10h45 �Pause-discussion

10h45 - 11h45 �Ateliers activités
Atelier �Art-thérapie : sculpture sur chocolat
Mr J. Legall 

Atelier �Zumba Gold (45 min + 15 min de pause)
Mr F. Calles (Instructeur de Zumba)

11h45 - 13h00 �Ateliers discussions
Atelier discussion 3 � 

Auto entraînement physique et cérébral, 
Serious Games
Dr M. Cohen, Neurologue, Pr P. Staccini, Professeur  
de biostatistique et informatique médicale, Mme J. Beguin, 
Kinésithérapeute

Atelier discussion 4 �La recherche
Pr J. Pelletier, Pr B. Audoin, Neurologues

13h00 - 14h15 �Collation

14h15 - 15h15 �Ateliers activités
Atelier �Tai-Chi-Chuan (45 min + 15 min de pause)
Mme C. Low, Professeur de Tai-Chi-Chuan

Atelier �Art-thérapie : sculpture sur chocolat
Mr J. Legall 

15h15 - 16h30 �Ateliers discussions
Atelier discussion 5 �La fatigue
Dr P. Bardot, Médecin Rééducateur, Dr W. Casseron, 
Neurologue, Dr L. Martinez, Neurologue, Mme J. Beguin, 
Kinésithérapeute, Mme F. Reuter, Psychologue,  
Mme C. Alias, Infirmière

Atelier discussion 6 �Démarches 
administratives (MDPH, travail, etc)
Mme M.F. Delenne, spécialiste droit du travail, Dr C. Peyron, 
Médecin Rééducateur, Dr A. Dalecky, Neurologue

16h30 - 16h45 �Pause-discussion

16h45 - 17h45 �Atelier activité
Atelier �Sophrologie (45 min + 15 min de pause)
Mr J. P. Missistrano

17h45 - 19h00 �Ateliers discussions
Atelier discussion 7 �Vraies et fausses idées 
(causes, évolution, handicap, stress, vaccins, 
grossesse…) 
Dr L. Suchet, Dr W. Casseron, Dr L. Martinez,  
Dr P. Tourniaire, Neurologues

Atelier discussion 8 �SEP et conduite, 
démarches administratives et aménagement  
du véhicule
Mme F. Piccione, Handi Mobil, Dr A. Duvocelle, Médecin 
Rééducateur, Dr A. Dalecky, Neurologue
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