
Indicateur
Moy. population H 60–70 ans
(pays occidentaux)

Réf. « Bien » ACSM Pascha — 17/08/2026 Écart vs moy. pop.

IMC 27 – 28 22 – 25 22.4 -5.1 pts

MG (%) 25 – 28 % 16 – 20 % 17.7 % -8.8 pts

MM (%) 70 – 74 % 75 – 80 % 77.2 % +5.2 pts



Évolution croisée : Poids, activité (pas) et dépense calorique — Nov 2024 → Aug 2026


