97.70 kg
IMC:33.8

MG :323% Evolution du poids — Nov 2024 - 2026

MM 64.9 %
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Balance Healthkeep (valeurs brutes, segments de droite)
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3 172 69.7 kg — IMC 23.
Surpoids (IMC 25) : 72.3 kg e 10 VG 10.8% - MM 75.7%
70
164.8 kg
Balance Healthkeep — toute la période
- Valeurs brutes uniquement, segments de droite, aucune interpolation ni lissage 17/08/2026
60 - Traits verticaux : épisodes médicaux survenus sur la période (dates volontairement non détaillées) Poids : 64.75 kg
MG:17.7% MM:77.2%
(valeur brute)
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Moy. population H 60-70 ans

Indicateur . Réf. « Bien » ACSM Pascha — 17/08/2026 Ecart vs moy. pop.
(pays occidentaux)

IMC 27-28 22-25 22.4 -5.1 pts

MG (%) 25-28 % 16-20% 17.7 % -8.8 pts

MM (%) 70-74% 75-80 % 77.2% +5.2 pts




Evolution croisée : Poids, activité (pas) et dépense calorique — Nov 2024 — Aug 2026

Evolution croisée : Poids / Pas / Kcal dépensées — Nov 2024 —» Aug 2026

Poids moyen mensuel
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Nombre de pas moyen mensuel (bande verte = fourchette cible 60-69 ans)
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