Mai 2021 a jeun matin

jour glycémies
2 1,05
4 1,04
6 1,01
9 1,00
1 0,80
12 1,10
14 1,07
16 1,11
18 1,01
21 0,95
25 0,90
28 0,89
30 0,94

glycémies

1,30

1,20

1,10

1,00

0,90

0,80

0,70

2 0,94

,89

14 16 18 20 22 24 26 28 30

jour du mois




Auvril 2021

jour glycémies

2 1,00
4 0,94

6 1,01

8 0,98
11 1,18
15 0,95
18 1,00
20 0,92
22 0,90
24 0,93
27 0,88
28 0,88
30 1,01

glycémies

1,30

1,20

1,10

1,00

0,90

0,80

0,70

14 16

jour du mois

28

30




Mars 2021

jour glycémies
2 0,99
4 1,02
7 0,98
11 1,10
14 0,97
16 1,00
18 0,91
20 1,00
22 1,11
26 0,94
28 1,13
30 1,08

glycémies

1,30

1,20

1,10

1,00

0,90

0,80

0,70

02

6 8 10 12

14 16 18 20 22 24 26 28 30

jour du mois




Février 2021

jour glycémies

2 0,87
4 0,92
6 0,98
9 1,29
10 0,87
12 1,04
14 1,00
16 0,91
18 0,94
20 0,97
22 0,94
24 0,98
26 0,95
28 1,02

glycémies

1,30

1,20

1,00

0,90

0,80

0,70

1,29

0,98

0,87

10

12 14 16 18 20 22 24 26 28

jour du mois

30




Janvier 2021

jour glycémies
2 1,07
4 0,92
7 0,95
9 1,02
11 1,01
12 1,01
14 1,01
16 1,05
18 0,93
20 0,90
22 0,98
24 0,90
26 0,97
28 0,89
31 0,94

glycémies

1,30

1,20

1,00

0,90

0,80

0,70

0,95

1,05
01

10

12 14 16

jour du mois
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24
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28

30
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Décembre 2020

jour glycémies
2 1,01
4 1,05
6 0,93
8 1,12
10 1,01
12 1,04
14 1,03
16 0,95
18 0,94
20 0,99
22 1,00
24 0,95
26 1,02
28 1,13
31 0,94

glycémies

W0,94

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

jour du mois

30




Novembre 2020

jour glycémies
1 1,09
4 1,03
5 1,04
8 1,05
10 0,92
12 0,93
14 0,91
16 1,07
18 1,06
20 1,06
22 1,10
24 1,03
26 0,93
28 0,93
30 0,98

glycémies

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

jour du mois




Octobre 2020

jour glycémies
2 0,93
4 1,18
8 1,11
11 1,09
14 0,91
16 0,90
18 0,90
20 0,93
22 0,94
24 0,89
26 1,04
28 0,97
30 0,94

glycémies

1,30
1,25
1,20
1,15
1,10
1,05
1,00
0,95
0,90
0,85
0,80
0,75

0,70

18

\ /X

%093

00
0 U590

,94 J H0,94
0,89

jour du mois




Septembre 2020

jour glycémies
2 1,06
4 1,29
7 1,02
10 0,96
13 1,12
17 0,98
20 1,14
22 1,05
25 0,99
27 1,14
29 1,07

glycémies

1,14

1,14

\1,07

10 12 14 16 18 20

jour du mois

22

24 26 28 30




Aolt 2020

jour glycémies
2 1,09
4 0,99
6 1,13
8 0,96
10 1,12
12 1,00
14 0,98
16 1,16
18 1,05
20 1,04
22 0,99
24 1,10
26 1,03
29 1,03
31 1,15

glycémies

1,3
1,25
1,2
1,15
1,1

1,05

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75
0,7

1,16

1,15
N,13 A1’12 4. .4.0. /
/N / / AN /
\ \ / \q\‘ / 1,04 / ‘w4:63—af1,03
0,99 ~0,98 W 0,99
0,96
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

jour du mois




Juillet 2020

jour glycémies
2 0,94
4 1,02
6 1,00
8 1,05
11 1,08
14 1,10
16 1,12
19 1,14
21 1,09
25 1,00
27 0,97
29 1,06
30 0,97
31 0,88

glycémies

1,3
1,25
1,2
1,15
11

1,05

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75

0,7

09
1,06
/ 0,97 0,07
w0,94 \
Yo88
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

jour du mois




Juin 2020

jour glycémies
2 0,97
5 1,07
7 1,00
8 1,10
10 0,93
12 1,07
14 1,04
16 0,96
18 0,99
21 1,15
24 1,00
26 0,95
28 0,99
30 0,98

glycémies

1,3
1,25
1,2
1,15
1,1

1,05

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75

0,7

-
¢

N\
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2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

jour du mois
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Mai 2020

jour glycémies
2 0,97
1,30
4 1,04
1,25
6 0,92
8 0,90 2t
10 1,01 1,15
12 0,95 1,10
14 0,97 1,05 AM
16 0,93

glycémies

1,00 Lol Vi 2
hor N\ AN 4 g
18 0,98 0,95 95 N 0,95 U

20 0,95 0,90 Ms

22 1,03 0,85
24 1,02 0,80
26 0,98
0,75
28 0,94
0,70
30 0,93 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

jour du mois




Avril 2020

glycémies

jour glycémies

1 0,93
2 0,95
4 0,97
6 1,04
8 0,90
10 0,92
12 1,04
14 0,89
16 0,90
18 0,88
20 0,96
22 0,87
24 0,95
26 0,96
29 0,91
30 0,88

1,30

1,25

1,20

1,15

1,10

/ \ 0,96

P
1,00
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jour du mois
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Mars 2020

jour glycémies
1 1,07
2 1,06
5 1,09
8 1,07
10 1,04
12 0,94
14 0,95
16 0,97
18 1,00
20 1,15
22 1,20
24 1,01
26 0,91
28 1,08
30 1,00

glycémies

1,3
1,25
1,2
1,15
1,1

1,05

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75
0,7

10

12

14 16

jour du mois

18

20

22

24

26

28

30




Février 2020

jour glycémies
1 0,99
2 0,97
4 0,96
6 1,03
8 1,01
10 0,90
12 0,90
14 0,98
16 1,12
18 0,95
20 1,01
22 0,97
23 0,91
26 1,02
28 0,98

glycémies

1,3

1,25

1,2

1,15 112
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0,9
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jour du mois

30




Janvier 2020

jour glycémies
1 1,06
2 0,99
4 0,95
6 1,09
8 0,94
10 1,01
13 1,10
14 0,99
16 0,95
18 1,00
21 0,94
22 0,92
24 1,01
26 1,00
28 0,99
30 0,93

glycémies

1,3
1,25
1,2
1,15
1,1
1,05

-

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75
0,7

R 1,06

1,09

0,94

OFL.
I

Nuo,93

12 14 16 18

jour du mois

30




décembre 2019

jour glycémies

2 0,94
4 1,02
6 0,91
8 0,90
10 0,95
12 0,96
14 0,99
16 0,97
18 1,05
21 0,93
22 0,98
24 1,09
26 1,09
28 1,03
30 1,09

glycémies

1,3
1,25
1,2
1,15
1,1
1,05

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75
0,7

1,09

1,09

A1 ,02

e 03

0,94

10

12 14 16

jour du mois
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Novembre 2019

jour glycémies

2 0,90
4 0,81
6 0,87
8 0,98
10 0,87
12 0,95
14 0,90
16 0,90
18 0,86
20 0,88
22 0,93
24 0,87
26 0,90
28 0,98
30 0,90

glycémies

1,3
1,25
1,2
1,15
1,1
1,05

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75
0,7

10

12 14 16

jour du mois

18

20

22

24

26

28
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Octobre 2019

jour glycémies
2 0,85
1,3
4 0,84
1,25
6 0,87
1,2
8 0,95
10 0,97 Ul
12 0,99 il
1,05
14 0,94 .g
16 0,91 £ 1
S
18 0,94 S 095
20 0,93 0,9
//0,87
22 0,91 0,85 —momi—gaer
24 0,94 0,8
26 0,90 0,75
28 0,97 0.7
30 0,92 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
jour du mois




Septembre 2019

jour glycémies
2 0,79
4 0,74
5 0,82
6 0,86
8 0,86
10 0,81
12 0,87
14 0,86
16 0,86
18 0,97
20 0,80
22 0,88
24 1,26
26 0,90
28 0,93
30 0,96

glycémies

1,3

1,25

1,05

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75

0,7

12 14 16

jour du mois

18
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24
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Aolt 2019

jour glycémies
1 0,80
3 0,86
5 0,84
7 0,79
9 0,83
11 0,90
13 0,82
15 0,86
17 0,97
19 0,94
21 0,76
23 0,92
25 0,80
27 0,82
29 0,84
31 0,78

glycémies

1,3
1,25
1,2
1,15
1,1
1,05

0,95
0,9
0,85
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jour du mois




Juillet 2019

glycémies

jour glycémies
1 0,91
2 0,88
3 0,86
4 0,81
5 0,92
6 0,89
8 0,88
10 0,95
12 1,03
14 0,90
16 0,88
18 0,90
20 0,81
22 0,99
24 0,93
26 0,94
28 0,92
30 0,81

1,3
1,25
1,2
1,15
11

1,05

0,95
0,9
0,85
0,8
0,75
0,7

jour du mois




Juin 2019

glycémies
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jour du mois
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jour glycémies
9 0,88
10 0,78
11 0,82
12 0,93
13 0,77
14 0,95
15 0,81
16 0,83
17 0,77
18 0,80
19 0,83
20 0,88
21 0,79
22 1,01
23 0,82
24 0,76
25 0,84
26 0,79
27 1,01
28 0,92
29 0,96
30 0,88




