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Journal quotidien
20 décembre 2018 - 2 janvier 2019 (14 jours)

Légende Glucose élevé (>240) Glucose bas (<70) Mesure avec une électrode Mesure à partir du capteur enregistré Pic après repas Nouveau capteur Modification de l'heure

jeu. 20 déc.

Taux de glucose
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0
70

180

350

156 163 156 84 125 350 366 296 268 298 271

179 132 352 346 271

mg/dL

ven. 21 déc.

Taux de glucose
mg/dL

0
70

180

350

235 169 169 208 62 151 221 215 188 168 171 171 202 186 190

194 82 207 171 203

mg/dL
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Journal quotidien
20 décembre 2018 - 2 janvier 2019 (14 jours)

Légende Glucose élevé (>240) Glucose bas (<70) Mesure avec une électrode Mesure à partir du capteur enregistré Pic après repas Nouveau capteur Modification de l'heure

sam. 22 déc.

Taux de glucose
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

239

0
70

180

350

98 137 162 201 230 62 112 184 101 109 199 235 237 244 187 152

226 155 69 124 248

227 134

mg/dL

Glucides
grammes

Insuline à
action rapide
unités

Commentaires Activité physique



go
zl

an
ID

: g
p

PA
G

E:
 3

 / 
7

D
AT

E:
 2

01
9/

01
/0

2
SO

U
R

C
E 

D
ES

 D
O

N
N

ÉE
S:

 F
re

eS
ty

le
 L

ib
re

 2
.1

.2
Fr

ee
St

yle
 L

ib
re

 1
.0

Journal quotidien
20 décembre 2018 - 2 janvier 2019 (14 jours)

Légende Glucose élevé (>240) Glucose bas (<70) Mesure avec une électrode Mesure à partir du capteur enregistré Pic après repas Nouveau capteur Modification de l'heure

dim. 23 déc.

Taux de glucose
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0
70

180

350

153 112 125 147 152 226 196 80 83 250 264 245 205 232 208 184 177

227 81 90 243

223 74 95

97

mg/dL

Glucides
grammes

Insuline à
action rapide
unités

Commentaires Activité physique

lun. 24 déc.

Taux de glucose
mg/dL

0
70

180

350

163 123 135 150 137 124 111 126 107 60 85 87 121 215 243 204 154 111

59 95 241 245 187

55 105 241

66

mg/dL
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Journal quotidien
20 décembre 2018 - 2 janvier 2019 (14 jours)

Légende Glucose élevé (>240) Glucose bas (<70) Mesure avec une électrode Mesure à partir du capteur enregistré Pic après repas Nouveau capteur Modification de l'heure

mar. 25 déc.

Taux de glucose
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0
70

180

350

104 116 137 209 133 65 78 83 97 97 94 110 107 112 133 141 155 148

128 98 68 106 135 144

70

mg/dL

mer. 26 déc.

Taux de glucose
mg/dL

0
70

180

350

44 40 103 105 126 188 101 50 47 103 74 152 161 190 179 210 178

40 108 115 62 103 167 188 177 209

40 73 98 174 191

40 74

mg/dL

jeu. 27 déc.

Taux de glucose
mg/dL

0
70

180

350

162 160 121 136 114 67 107 55 97 135 152 114 104 106

127 67 78 53 122 85

64 63

mg/dL
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Journal quotidien
20 décembre 2018 - 2 janvier 2019 (14 jours)

Légende Glucose élevé (>240) Glucose bas (<70) Mesure avec une électrode Mesure à partir du capteur enregistré Pic après repas Nouveau capteur Modification de l'heure

ven. 28 déc.

Taux de glucose
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0
70

180

350

99 105 116 163 60 139 132 116 142 122 88 92 116 138

61 140 84

67 83

67 96

79 99

mg/dL

sam. 29 déc.

Taux de glucose
mg/dL

0
70

180

350

99 108 160 72 81 87 98 101 106 97 94 103 136

95 98 94 108 146

99 141

100

mg/dL
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Journal quotidien
20 décembre 2018 - 2 janvier 2019 (14 jours)

Légende Glucose élevé (>240) Glucose bas (<70) Mesure avec une électrode Mesure à partir du capteur enregistré Pic après repas Nouveau capteur Modification de l'heure

dim. 30 déc.

Taux de glucose
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0
70

180

350

79 83 94 156 139 60 59 64 40 117 110 109 101 104

103 72 40 121 107 101

72 40

42

63

mg/dL

lun. 31 déc.

Taux de glucose
mg/dL

0
70

180

350

124 119 198 176 66 47 106 136 191 170 143 115 44 40 70 50

123 121 50 156 117 40

140 58 42

62 51

56

mg/dL
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Journal quotidien
20 décembre 2018 - 2 janvier 2019 (14 jours)

Légende Glucose élevé (>240) Glucose bas (<70) Mesure avec une électrode Mesure à partir du capteur enregistré Pic après repas Nouveau capteur Modification de l'heure

mar. 1 janv.

Taux de glucose
mg/dL

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

0
70

180

350

72 67 102 97 135 98 59 50 55 68 96 72 100 91 85 78 40 52

94 91 55 81 91 92 82 73 40 65

96 94 40 62

40 62

45

mg/dL

mer. 2 janv.

Taux de glucose
mg/dL

0
70

180

350

92 77 120 124 126

131 139

185

mg/dL


