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INTRODUCTION OBJECTIFS

La pandémie de COVID-19 a mis en lumiere la vulnérabilité des

patients vivant avec une maladie inflammatoire & médiation L'objectif de cette etude est d'évaluer I'impact de I'épidémie de COVID-19 sur
immunitaire (IMID) et prenant une biothérapie. Ces patients, la prise en charge des patients IMID prenant une biothérapie : modification
particulierement & risque, ont besoin de contacts réguliers avec des modalites de prise de la biotherapie, accompagnement par le corps
leurs professionnels de santé (PDS). medical, information recue en lien avec la maladie et le traitement.
METHODES PROFIL DES REPONDANTS (n = 721)

Carenity.com est une communauté de patients en ligne comptant Genre

plus de 400 000 membres dans 6 pays (EU5 et USA).
Elle permet aux patients atteints d’'une maladie chronigque et leurs
proches de partager leurs expériences, s'informer et participer a

Moyenne d’age

des études en ligne. 48,8 ans
Caractéristigues de I'étude 21%  79%
* Questionnaire : en ligne, composeé de 20 questions | |
* Criteres d’inclusion : patients adultes (= 18 ans) atteints de Malal\(/:llle chror.nfge”\;l'lgop > Type de biotherapie — Top 5
lupus, psoriasis, polyarthrite rhnumatoide, spondylarthrite SEtInE -
ankylosante, rhumatisme psoriasique, spondyloarthrite axiale Spondylarthrite ankylosante Ant-TNFo

non radiographique, maladie de Crohn, maladie de Verneuil ou
rectocolite hémorragigue et prenant une biothérapie, en France, 11%
au Royaume-Uni, en ltalie, en Espagne, en Allemagne Maladie de Crohn [REELZ Anti-1L-12/23
et aux Etats-Unis. 1%

« Nombre de repondants : 721 patients
* Collecte de donneées : 2 avril — 26 mai 2020

Polyarthrite rhrumatoide 26% Anti-IL-17  EREZ

Rhumatisme psoriasique [ Anti-IL-6 20

Psoriasis Anti-CTLA 4 m

RESULTATS

Modification de traitement :
* Pres de 2 répondants sur 10 ont modifié leur biothérapie

= |y

nendant le confinement (Figure 1). Arret de la biotherapie B2 . ,
* 74% ont signalé
* Les patients sous biothérapies anti-IL-6 semblaient plus I"apparition de
orompts a changer de voie d’administration Prise moins fréquente symptomes.
(33% vs. 19%, p=0.10). de la biothérapie
* 47% se sont sentis
Information recue au cours de I’épidemie : Autre (changement de plus anxieux que
« La majorité des patients a discuté de leur biothérapie et de lieu / voie / personne 8% d’habitude.
COVID-19 avec leur PDS, généralement dans le cadre de pour l'administration)

leurs soins habituels (Figure 2).
Les patients qui ont consulté leur PDS et échange sur la prise
de leur biothérapie dans le contexte de COVID-19 étaient:
o plus prompts a modifier leur traitement par biothérapie
(22% contre 16%, **p<0,05) Figure 1 : Modification de |la biotherapie pendant le confinement
o plus susceptibles d'étre confrontées a des opinions
contradictoires (32% contre 26%, *p<0,1)

Pas de changement

« 3 patients sur 4 ont recueilli des informations aupres d'une
source d’information autre que leur PDS, sur Internet en
grande majorité (Figure 3).
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74% ont consulté au moins une source en plus de leur PDS et
29% ont déclaré avoir recu des informations contradictoires.

Discussion Discussion Discussion Pas de discussion Sites Internet Sites du Autre PDS Media RésEAUX Seulement le
dans le cadre a l'initiative a l'initiative du PDS , (autre médecin, geneéralistes (TV, . PDS traitant
. . . de santé gouvernement e s . sociaux .
des soins habituels du patient Infirmiere..)  radio, presse...) le patient
Figure 2 : Discussion sur la biotherapie et I’epidémie de Figure 3 : Sources d’information sur les biothérapies
COVID-19 avec le PDS dans le contexte de I’epidéemie de COVID-19 (n = 721)

De nombreuses interruptions de traitement ont éte observées,
entrainant anxiété et apparition de symptomes. Il est donc important
gue le PDS engage une discussion pour informer et repondre aux
guestions, afin d'éviter une interruption de traitement par manque
d'information.

Ici, une minorité a recu du PDS des informations sur la biothérapie
en lien avec I'epidemie de COVID-19, rarement a l'initiative du PDS.

Cette étude a mis en evidence le manque drastique d’information sur les
biothérapies recue par les patients au cours de I'épidémie de COVID-19 alors
que pres de 2 patients sur 10 ont modifié ou arrété leur traitement
biologique pendant le confinement.
Au-dela du manque d’information, de nombreux patients rapportent avoir recu
des informations contradictoires.
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